
Специальные объекты спорта 

В нашей школе есть 2 спортивных зала (большой зал и малый – гимнастический зал),  2 
спортивных площадки на территории школы (футбольное поле, площадка для подвижных игр). 

Большой спортивный зал – специализированный (гимнастический, игровой – баскетбол, 
волейбол, футзал). 

Спортивные объекты приспособлены в том числе для детей - инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

 Пол – настлан ДСП 

 Стены – заштукатурены, до 1,8 метров, окрашены масляной краской. 

 Окна – размещены по длинным боковым сторонам. 

 Освещение (искусственное и естественное). 

 Светильники защищены от механических повреждений. 

 Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые 

обеспечивают циркуляцию воздуха. 

 Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы. 

o Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями. 

o Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными штырями. 

o Гимнастическая перекладина – прикреплена к боковой стенке спортзала. 

o Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала. 

o Мишени с разноцветными кругами нарисованы на торцовой стене. 

o При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале имеются 

шесть дополнительных щитов и два основных. 

Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, 
в высоту, беговые упражнения, упражнения в метании мяча. Для этого есть соответствующие 

разметки и специальное оборудование: маты для гимнастики, стойки с планкой. Имеются 
теннисный стол, ракетки, сетки. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить 
уроки более интересно, они могут быть более насыщенными. 

Инвентарная комната соединяется с залом проемом, высота и ширина соответствует нормам. 

 Комната оборудована стеллажами для инвентаря. 

 Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 

 Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание. 

 Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий: 

o мячи баскетбольные 22 шт; 

o мячи волейбольные 22 шт; 

o футбольные мячи 4 шт; 

o бадминтон 3 шт; 

o скакалки 40 шт; 

o гранаты для метания 10 шт; 

o мячи для метания 5 шт; 

o игровой тоннель 1 шт; 



o теннисные ракетки 4 шт; 

o лабиринт (уличный) 1 шт; 

o обручи 8 шт; 

o брусья параллельные гимнастические (уличные) 1 шт; 

o теннисный стол 2 шт; 

o беговая дорожка 1 шт; 

o велотренажер 2 шт; 

o гребной тренажер 1 шт; 

o электрический тренажер «Элипс»1 шт; 

o электрический массажер «Наездник»  1 шт; 

o перекладина съемная 3 шт; 

o сектор для прыжков в высоту 2 шт; 

o набивные мячи 30 шт; 

o табло 1 шт; 

o спортивная форма волейбольная Асикс мужская 8 шт. и женская 8 шт; 

o гимнастические маты 4 шт. 

Инвентарь и оборудование малого зала: 

 скамейки гимнастические  4шт; 

 комплект для корригирующей гимнастики (мешочки, камушки, доска для коррекции свода 

стопы); 

 мячи набивные 10 шт; 

 скакалки 10 шт; 

 обручи 8 шт; 

 флажки 12 шт; 

 шины 4 шт; 

 татами для борьбы 10 шт; 

 мячи для сухого бассейна 30 шт; 
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